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新玉ネギ

エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を
爽
や
か
に
あ
し
ら
い
、
初
夏
の
み
ず
み
ず
し
い
味
を
食
卓

へ
（
撮
影

・
井
上
貴
博
）

を
求
め
て
伸
び
た
長
い
根

っ
こ
が
印
象
的
。
自
ら
が

成
長
し
よ
う
と
す
る
力
が

伝
わ

っ
て
く
る
。

ま
さ
ふ
く
農
園
で
は
、

例
年
５
月
か
ら
６
月
に
収

穫
し
た
玉
ネ
ギ
を
■
週
間

ほ
ど
風
通
し
の
良
い
軒
下

に
つ
る
し
、
軽
く
乾
燥
さ

せ
た

も
の
を
出
荷
し
て
い

る
。料

理
上
手
な
お
母
さ
ん

の
影
響
を
受
け
て
早
く
か

ら
農
業
の
道
を
選
ん
だ
と

い
う
福
馬
さ
ん
。
家
で
は

圧
力
鍋
の
中
に
新
玉
ネ
ギ

を
入
れ
、
水
は

一
切
加
え

ず
に
加
圧
し
て
、
軟
ら
か

く
し
た
も
の
を
丸
ご
と
食

べ
て
い
る
そ
う
た

。
圧
力

鍋
を
使
う
と
、
新
玉
ネ
ギ

の
水
分
だ
け
で
煮
込
み
料

理
が
で
き
る
。

啜
自
ア
拝
摯
ス

新
玉
ネ
ギ
は
、
肉
や
魚
の
臭
み
を
消

し
て
う
ま
み
を
引
き
出
す
代
表
的
な
香

味
野
菜
で
す
。
辛
味
や
催
涙
性
成
分
の

中
に
消
化
を
助
け
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
．
の
吸

収
を
よ
く
す
る
栄
養
素
を
含
み
ま
す
。

生
で
食
べ
る
と
血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
上
昇
を
抑
え
る
効
果
、
加
熱
す
る
と

血
栓
を
で
き
に
く
く
し
血
液
の
流
れ
を

よ
く
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

（管
理
栄
養
士

。
鉄
穴
森
陽
子
）

出
動
し
て
私
が
一

家
に
、
母
の
友
達
・

に
来

て
は

食

材
洋

る
。そ

れ
ら
を
見
る
ヽ

た
私
が
す
ぐ
に
調
一

に
と

配

慮

し

て
′

が
、

よ
く
分
か
る
＾

小
松
菜
、
大
根
、

な
ど
の
ほ
か
に
、

一

凍
保
存
し
た
里
芋
ヽ

大
豆
も
あ
る
。

早
速

、
そ
れ
ら

，

炊
き
込
み
ご
飯
と
一

っ
た
。

く
だ
さ

っ
た
方
・

さ
が

伝

わ

る

か

と

か
。日

に
す
る
と
、
」

導
つ
よ
つ
な
気
が

２
年
半
前
、
母
一

っ
た
。

手
術
し
て
く
だ
ヽ

．

ヽ
″
・
一

¨
　

ヽ
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一本
棚
一卜
脈
”

渓

利
妙
峰
が

伝

え
る

は

じ

め
て

の
糀

料

理
」

、　

　

西

日

本
新

聞
社

米
な
こ
塩
、
水
で
作
る

発
酵
調
味
料

「塩
麹
」
な

ど
を
使
っ
た
レ
シ
ビ
集
。

塩
麹
フ
ー
ム
を
巻
き
起
こ

し
た
人
分
県
の
麹
専
門
店

「糀
星
歪
ど

の
お
か
み
、

浅
利
妙
準
さ
ん
が
ま
と
め

新玉ネギの丸ごと煮
<材料>4人分      ②厚手の鍋に①を並
新玉ネギ     4個  べ、新玉ネギが半分演か
だし      適量 る程度のだ しを注いで
塩      小さじ% 火にかける。塩と酒を加
酒      大さじ■ えて、ふたをして玉ネギ
カニ缶      80ク が軟 らか くなるまで煮
かたくり粉    適量 る。
エディブルフラワー (食  0カ ニ缶はカニの身を
用花)      適量 ほぐして、汁ごとのに加
<作り方>       える。
●新玉ネギは葉付きの  ●味を調え、水溶きか

場合は葉を残し、一番外 たくり粉でとろみをつけ
側の皮をむく。安定を良 る。
くするために底は少し切  0器 に盛つて、エディ
リ落とし、十文字に切リ アルフラワー をあ しら
込みを入れておく。   う。

水分豊富で辛味少な く

まさふく農園で収穫 した
ばかりの新玉ネギ

■
．〓

，
，

一
三
一

，
一

，
■
∵

「
始
め
な
い
よ
り
始
め
た
方
が
い
い
。
今
か
ら
で
も

希

の

ん

白
く
ツ
ヤ
ツ
ヤ
生
命
力
凝
縮

夏
に
向
か

っ
て
、
み
ず

み
ず
し
い
野
菜
が
出
そ
ろ

う
時
季
が
や

っ
て
き
た
。

新
玉
ネ
ギ
も
ま
さ
に
今
が

旬
の
野
菜
だ
。

広
島
市
佐
伯
区
五
日
市

町
石
内
に
あ
る
ま
さ
ふ
く

農
園
で
も

、
ン
し
」
し
の
収

穫
が
始
ま

っ
た
。

畑
に
行

く
と

、
玉
ネ
ギ
の
葉
が
青

々
と
並
び
、
た
く
ま
し
く

空
に
向
か

っ
て
い
た
。

葉
の
根
元
を
持

っ
て
ク

イ

ッ
と
引
き
上
げ
る
と
、

小
ぶ
り
な
玉
ネ
ギ
が
い
と

も
簡
単
に
土
か
ら
顔
を
出

し
た
。

一
番
外
側
の
皮
だ

け
む
い
て
み
る
と
、
ま
ぶ

し
い
く
ら
い
に
自
く
て
ツ

ヤ
ツ
ヤ
。
思
わ
ず
か
ぶ
り

つ
く
。

ま
る
で
リ
ン
ゴ
の

よ
う
に
シ

ャ
リ
シ

ャ
リ
と

日
の
中
で
音
が
す
る
。
幸

味
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

水

分
が
多
く
て
ジ

ュ
ー
シ
ー

な
味
わ

い
だ
。

「生
命
力
を
感
じ
る
で

し
ょ
う
！
」
と
農
園
主
の

福
馬
雅
之
さ
ん
（３‐
）
。
味

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
畑

で
見
る
姿
は
太
陽
に
向
か

う
葉
と
、
土
の
中
の
栄
養

福
馬
さ
ん
は
、
玉
ネ
ギ

の
外
皮
や
抜
い
た
雑
草
な

ど
に
砂
糖
を
加
え
て
発
酵

さ
せ
た
自
家
製
の
植
物
酵

素
を
肥
料
と
し
て
土
に
返

し

て
い
る
。
自
然
の
循
環

の
中
で
育
つ
の
で
、
野
菜

が
含
む
水
分
も
安
心
だ
。

丸
ご
と
食
べ
る
と
、
心
も

体
も
元
気
に
な
り
そ
う
！

鶴

ｙ

全
国
で
玉
ネ
ギ
の
生
産

量
が
最
も
多
い
の
は
北
海

道
、
そ
れ
か
ら
佐
賀
県
、

兵
庫
県
と
続
く
。
近
隣
で

は
淡
路
島
の
特
産
品
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
。
産
地

に
は
そ
れ
ぞ
れ
、
作
物
が

お
い
し
く
育

つ
気
候
条
件

や
土
壌
が
あ
る
が
、
中
国

地
方
の
各
県
で
も
た
く
さ

ん
収
穫
さ
れ
て
い
る
。

わ

が
地
域
の
新
玉
ネ
ギ
を
食

卓
の
主
役
に
し
て
、
地
元

の
旬
を
味
わ

っ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か

。

今
回
の
レ
シ
ピ
は
、
新

玉
ネ
ギ
か
ら
溶
け
出
す
栄

養
分
も
丸
ご
と
取
れ
る
よ

う
に
、
あ
ん
か
け
に
し
ま

し
た
。

カ

ニ
や
ホ
タ
テ
の

缶
詰
以
外
に
、
シ
ン
プ
ル

な
し

ょ
う
ゆ

あ
ん
で
も
お

い
し
く
で
き
ま
す
。

☆
ま
さ
ふ
く
農
園
を
訪

れ
る
と
、
旬
の
野
菜
が
セ

ッ
ト
で
購
入
で
き
ま
す
。

市
内
数
力
所
で
移
動
販
売

も
行

っ
て
い
ま
す
。

ま
さ
ふ
く
農
園
８
０
８

０

（
■
９
２
７
）

９
■
４

４
。

（
日
本

フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス

ト
協
会
評
議
委
員
＝
広
島

市
）

一◆
月
■
回
掲
載
し
ま
す

一

(広島市佐伯区)


