
り手
賽

④

鳥
取
市
の
鳥
取
砂
丘
。

広
大
な
砂
丘
海
岸
に

一
歩

踏
み
出
す
と
、
ズ
シ
ッ
と

足
が
沈
み
、
普
通
の
道
を

歩
く
よ
り
も
力
が
か
か

る
。
こ
ん
な
砂
の
上
に
作

物
が
で
き
る
の
か
と
不
思

議
な
気
持
ち
で
、
す
ぐ
そ

ば
の
福
部
町
の
ラ
ッ
キ
ョ

ウ
畑
を
訪
れ
た
。

Ｊ
Ａ
鳥
取
い
な
ば
の

加
武
田
恵
子
さ
ん
に
案
内

さ
れ
、
軽
快
に
車
を
走
ら

せ
て
丘
を
上
る
と
、
見
渡

す
限
り
の
畑
が
広
が

っ
て

い
た
。
■
■
７
秒
の
畑
と

聞
い
て
も
、
ど
の
く
ら
い

の
広
さ
な
の
か
ピ

ン
と
こ

な
い
で
い
た
が

、
向
こ
う

の
端
が
見

え
な
い
ほ
ど
。

こ
れ
で
も
昭
和
４０
年
ご
ろ

に
比

べ
る
と
、
面
積
は
ず

い
ぶ
ん
減

っ
た
と
い
う
か

ら
驚
き
だ

。

「収
穫
し
て
み
て
」
と

言
わ
れ
、
ラ

ッ
キ

ョ
ウ
の

葉

の

根

元

を

ぐ

っ
と

つ

か
む
。
砂
地
だ
か
ら
サ
ラ

ッ
と

抜

け

出

る

か

と

思

い
き
や
、
少
々
の
力
を
入

れ

て
も

び

く

と

も

し

な

い
。
な
ら
ば
と
周
囲
を
手

で
掘
っ
て
、
再
び
画
手
で

思
い
切
り
引
っ
張
っ
て

み

る

が

び

く

と

も

し

な

い
。鐸

鑽
鶉

こ
の
福
部
町
で
採
れ
る

「砂
丘
ら
っ
き
ょ
う
」は
、

今
で
も
手
作
業
で
砂
中
深

く
に
植
え
付
け
る
の
で
、

根
は
し
っ
か
り
と
張
っ
て

い
る
と
い
う
。
そ
れ
は
透

き
通
る
よ
う
な
白
さ
を
保

つ
た
め
。
白
い
の
が
当
た

り
前
だ
と
思

っ
て
い
た

が
、
光
が
当
た
る
と
光
合

成
で
緑
色
に
な
る
そ
う

だ
。砂

丘
は
水
は
け
も
よ
い

の
で
、
平
地
で
で
き
る
も

根
付
き
の

「
砂
丘
ら

っ
き
よ
う
」

困
日
〓
昇
ビ
ス

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
は
ユ
リ
科
の
ネ

ギ
属
で
、
ネ
ギ
、
玉
ネ
ギ
、
ニ

ン
ニ
ク
、
ニ
ラ
の
仲
間
。
古
く

は
薬
用
と
し
て
利
用
さ
れ
、
ニ

ン
ニ
ク
に
似
た
特
有
の
臭
い
は

ア
リ
シ
ン
と
い
う
成
分
で
殺
菌

作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
、
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｌ
、
し
、
Ｌ
な
ど
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群
も
含
ま
れ
ま
す
。

（管
理
栄
養
士

。
鉄
穴
森
陽

子
）

の
と
は
違

っ
た
特
有
の
　
キ
ョ
ウ
を
食
卓
の
主
役
に

味
と
食
感
も
育
む
。
シ
ャ
　
し
た
く
な
っ
た
。

リ
シ
ャ
リ
し
た
歯
応
え
を
　
　
新
鮮
な
根
付
き
ラ
ッ
キ

生
み
出
し
て
い
た
の
は
、
　

ョ
ウ
な
ら
、
生
の
ま
ま
焼

ま
さ
に
砂
丘
の
力
だ

っ
　
い
て
食
べ
る
の
が
お
勧

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
め
。
み
そ
を
付
け
た
り
、

そ
れ
に
し
て
も
広
大
な
　
し
ょ
う
ゆ
と
み
り
ん
を
合

砂
畑
の
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
を
ど
　
わ
せ
た
甘
辛
い
た
れ
を
か

う
や
っ
て
収
穫
す
る
の
だ
　
ら
め
て
も
お
い
し
い
。
今

ろ
う
？
　
作
業
中
の
収
穫
　
回
提
案
す
る
の
は
生
を
場

2012年 (平成24年)6月 7日  (木曜日)

…

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
香
り
と
シ
ャ
リ
ッ
と
し
た
食
感
は
揚
げ
て
も
健
在
。

爽
や
か
な
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
を
付
け
て
ど
う
ぞ

（撮
影

・
山
崎
亮
）

離

藤

シ
ヤ
リ
シ

J
食
感

砂
丘
の
力

ラッキョウ
(鳥取市)

ラッキョウのカツとタルタルソース
<材料 >4人 分
根付 きラ ッキ ョウ    16個
彫蒸ノヽ tラ フヽ               180`ア
プチ トマ ト         8個
チーズボール      8個
豆板醤 〈トウバンジャン)少 々
梅肉、大葉、卵、4凱 バン
粉、揚げ油       適量
(タ ルタタレソース)

ゆで卵         2個
らっきょう漬け      5個
マヨネーズ     大 さじ2
塩、 こしょう      適量
<作り方 >

●根付 きラ ッキ ョウの根は取
り除き、茎を3資ほど残してよ

く洗う。
②豚肉に豆板醤を薄く塗り、

ラッキョウを一つずつ載せて巻
く。
③②に4ヽ麦粉、溶き,日、ノヽン

粉の順で衣を付けて180度 の油
でこんがり揚げる。

●豚肉に梅肉を薄く塗り、大
葉 ■枚とラッキョウを一つ載せ
て巻く。①の要領で揚げる。
0トマトとチーズボールのフ
ア基霧響3:③や④と~緒に盛

て86脇どこじモ饗霧響「金とこしょうで味を調える。

水はけよく特有の味に

機
を
の
ぞ
き
こ
ん
で
み

た
。
先
に
地
表
部
に
出
て

い
る
葉

っ
ば
を
刈
り
と

り
、
そ
こ
を
す
ご
い
速
さ

で
掘
り
起
こ
し
て
い
く
。

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
は
ポ
ン
ポ
ン

と
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
跳
ね
な

が
ら
、
余
分
な
砂
土
が
払

い
落
と
さ
れ
、
収
穫
機
の

後
ろ
の
コ
ン
テ
ナ
に
入
っ

て
い
く
。

棗
鑽
弾

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
出
荷
時

季
は
５
月
下
旬
か
ら
６
月

中
旬
ま
で
と
短
い
。
今
ち

ょ
う
と
各
家
庭
で
、
簡
単

漬
け
や
本
演
け
な
ど
演
け

込
み
作
業
を
し
て
い
る
頃

だ
ろ
う
。
た
だ
漬
物
は
食

卓
で
は
脇
役
に
な
る
こ
と

が
多
い
。
で
も
あ
の
広
大

な
畑
と
出
合
っ
て
、
ラ
ッ

げ
て
い
た
だ
く
レ
シ
ピ
。

豚
肉
で
巻
い
て

一
ロ
サ
イ

ズ
の
カ
ツ
に
す
る
と
爽
や

か
な
香
り
と
歯
応
え
が
存

分
に
楽
し
め
る
。
ら
っ
き

ょ
う
漬
け
で
作
っ
て
も
い

い
。ラ

ッ
キ
ョ
ウ
は
秋
に
は

紫
の
蓄

能

が

せ
る
そ

つ

だ
。
広
大
な
畑
が

一
面
紫

に
染
ま

っ
た
風
景
を
見

に
、
ま
た
訪
れ
て
み
よ
う

と
思
つ
。

Ｊ
Ａ
鳥
取
い
な
ば
福
部

支
店
は
根
付
き
ラ
ッ
キ
ョ

ウ
の
直
送
も
し
て
い
る
。

同
支
店
８
０
８
５
７

（７

５
）
２
２
３
■
。

（日
本
フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス

ト
協
会
評
議
委
員
＝
広
島

芭¨
月
■
回
掲
載
し
ま
す

一


