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一
年
中
、
鮮
や
か
な
色

で
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
ト
マ
ト
。
品
種
に
よ
っ

て
収
穫
期
が
異
な
る
が
、

音
な
が
ら
の
ト
マ
ト
と
い

え
ば
夏
が
旬
。
今
回
は
、

産
地
の
広
島
県
神
石
高
原

町
の
豊
松
地
区
を
訪
ね

た
。国

道
■
８
２
号
沿
い
の

勝

蝿

Ψ

朴
申

ト

印
に
進
ん
で
い
く
と
、
前
　

マ

方
に

「
陽
光
の
里
」
と
い
　
■
Ｆ

う
建
物
が
見
え
て
き
た
。

周
囲
に
ト
マ
ト

ハ
ウ
ス
が

団
地
の
よ
う
に
連
な

っ
て

野菜や肉・魚 相性ばっちり

豆 腐 の塩 味 が トマ トの甘 味 と酸 味 を引 き立 て る。 和 の献 立 に も
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トマ トと塩豆腐のカプレーゼ風
平
郡
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
収
穫
を
待

つ

マ
ル
豊
ト
マ
ト

田
ロ
ア
拝
？
ス

西
洋
に
は

「ト
マ
ト
が
赤
く

な
る
と
医
者
が
青
く
な
る
」
と

い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
ほ
ど
栄

養
た
っ
ぶ
り
の
ト
マ
ト
。
赤
い

色
は
、
リ
コ
ピ
ン
と
い
う
抗
酸

化
物
質
。
が
ん
や
老
化
を
予
防

す
る
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い

わ
れ
、
加
熱
す
る
と
吸
収
率
が

ア
ッ
プ
し
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

Ａ
や
脂
肪
の
代
謝
を
助
け
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｌ
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

を
見
極
め
な
が
ら
収
穫
す

る
。

」
電
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マ
ル
豊
ト
マ
ト
は
現
在

４５
人
で
栽
培
。
全
員
が
エ

コ
フ
ァ
ー
マ
ー
の
認
定
を

受
け
て
い
る
。
み
ん
な
で

省
農
薬
な
ど
約
束
を
守

り
、
プ
ラ
ン
ド
と
し
て
の

基
準
を
保
っ
て
い
る
。

最
後
に
お
薦
め
の
食
べ

方
を
聞
く
と

「酒
の
つ
ま

み
！
」
と
平
郡
さ
ん
。
神

石
高
原
町
に
は
お
い
し
い

地
酒
が
あ
り
、
し
っ
か
り

し
た
味
の
ト
マ
ト
と
の
相

性
は
抜
群
だ
そ
う
だ
。

ト
マ
ト
に
は
う
ま
味
の

ベ
ー
ス
に
な
る
グ
ル
タ
ミ

ン
酸
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、そ
の
他
の
野
菜
や
肉
、

魚
の
ほ
か
、
豆
や
卵
な
ど

多
く
の
食
材
と
の
相
性
が

良
い
。
酸
味
が
こ
っ
て
り

し
た
料
理
の
油
っ
こ
さ
も

和
ら
げ
て
く
れ
る
。
夏
料

理
に
は
欠
か
せ
な
い
食
材

と
い
え
そ
う
だ
。

（日
本
フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス

ト
協
会
評
議
委
員
＝
広
島

市
）

一
月
■
回
掲
載
し
ま
す

一

い
る
。
生
産
者
の

一
人
、

平
郡
晃
三
さ
ん
（５７
）が
、

満
面
の
笑
み
で
出
迎
え
て

く
だ
さ
っ
た
。
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神
石
高
原
町
は
標
高
が

４
０
０
～
７
０
０
研
の
高

原
。
日
当
た
り
が
良
く
、

涼
や
か
な
風
が
通
り
、
昼

夜
の
気
温
差
が
大
き
い
と

こ
ろ
が
ト
マ
ト
栽
培
に
適

し
て
い
る
と
い
う
。

５０
年
も
前
か
ら
栽
培
を

続
け
て
い
る
の
は
、
旧
豊

松
村
の
名
に
ち
な
ん
だ

「
マ
ル
豊
ト
マ
ト
」
。
現

在
も
県
内
の
生
産
量
の
４

割
を
占
め
る
。
適
度
な
酸

味
と
甘
味
、
ア」く
が
あ
り
、

ト
マ
ト
本
来
の
味
が
濃
い

の
が
特
徴
だ
。

ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、
大

き
な
蜂
が
フ
ー
ン
と
近
づ

い
て
き
た
。

「受
粉
専
用

蜂
だ
か
ら
、
人
は
刺
さ
な

い
よ
」
と
言
わ
れ
て
ほ
っ

と
す
る
。
殺
虫
剤
も
極
力

使
っ
て
い
な
い
ら
し
い
。

木
に
な
っ
た
実
は
ツ
ヤ

ツ
ヤ
し
て
き
れ
い
な
緑

色
。
ほ
ん
の
り
赤
く
な
り

始
め
た
ば
か
り
の
ま
だ
青

い
案
を
収
穫
す
る
。
収
穫

し
た
そ
の
日
に
出
荷
し
て

も
、
店
頭
に
並
ぶ
ま
で
に

■
日
は
か
か
る
。
市
場
に

出
る
頃
に
ち
ょ
う
ど
よ
い

赤
色
に
な
る
よ
つ
、
状
態

<材料 >4人 分
トマ ト       3個
絹豆腐      ■丁
塩      小さし2
ノヽヨ蔭              10をk
オ リープ油    適宜
黒 こしょう    適宜
<作り方 >

①豆腐は、半分に切 っ
てか ら全 体 に塩 を まぶ
し、容器に入れて冷蔵庫
で一晩おいて、水気を出
す。

② トマ トは数時間前に

冷蔵庫に入れてよく冷や
し、半分に切 ってスライ
スする。大葉は軸を取 っ
て半分に切る。
OOの 豆腐を ■夢ほど

の厚さに切 って、大葉、
トマ トの順 0こ 重オaて皿 |こ

並べる。
●オ リープ油を掛け、

黒 こしょうを振る。
☆オ リープ油と黒 こしょ
うの代わ りに、 ごま油と
い りごまでもおいしくで
きます。


