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ナ シ

(広島県世羅町 )

完熟 穫 水分たっぷ り

11ヽ 1ト

1ヽ(

二
十
世
紀
に
代
表
さ
れ

る
、
表
面
が
黄
緑
色
で
つ

る
ん
と
し
た
青
ナ
シ
系
と

異
な
り
、
幸
水
、
豊
水
は

赤
ナ
シ
系
と
呼
ば
れ
る
。

世
羅
幸
水
晨
園
で
は
、
幸

爽
や
か
な
色
合
い
も
楽
し
め
る
、
手
前
左
か
ら
イ
チ
ジ
ク
、

カ
ポ
チ
ャ
、

コ
マ
ツ
ナ
を
そ
れ
ぞ
れ
ミ

ッ
ク
ス
し
た
ナ
シ
ス
ム
ー
ジ
ー

（
撮
影

・
丞

曼
欝
じ

水
と
い
う
品
種
が
日
本
に

誕
生
し
て
間
も
な
い
■
９

６

０

年

代

初

め

ご

ろ

か

ら
、

個
々
の
農
家
が
力
を

合
わ
せ
て
ナ
シ
の
産
地
化

に
取
り
組
ん
で
き
た
。

同
農
園
の
組
合
長
理
事

原
田
修
さ
ん
（
５７
）
に
ナ
シ

園
を
案
内
し
て
い
た
だ
く

と
、
私
が
音
見
た
光
景
と

は

違

う

こ
と

に

気

づ

い

た
。
ナ
シ
に
袋
が
か
か

っ

て
い
な
い
の
だ
。
世
羅
で

は
無
袋
栽
培
と
い

っ
て
、

増
す
。

表
面
の
ざ
ら
り
と

し
た
斑
点
は
、
水
分
を
果

実
に
閉
じ
込
め
る
た
め
の

コ
ル
ク
の
よ
う
な
役
割
を

し
て
い
る
そ
う
だ
。

有
袋
栽
培
に
比

べ
て
、

世
撃̈
Ｔ
雀
薗
で
汁
熱
を
響
え
る
ナ
シ

困
ロ
ア
昇
７
ス

ナ
シ
の
約
９０
％
を
占
め
る

水
分
に
は
、
カ
リ
ウ
ム
や
ア

ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
、
ソ
ル
ビ
ト

ー

ル

な
ど

が

含

ま

れ

て

い

ま
す
。
む
く
み
解
消
や
新
陳

代

謝

を

活

発

に
し

て

疲

労

回
復

の
手

助

け

を

し

て

く

れ
ま
す
。

タ

ン
パ
ク
質
の
消

化
を
促
す
酵
素
を
含
ん
で
い

る
の
で
、

肉
や
魚
料
理
の
後

に

食

べ
る

と

良

い

で
し

ょ

う
。

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
包
ん
で

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
と

よ
い
と
教
わ

っ
た
。

ド
イ
ツ
語
で
ナ
シ
の
店

を
意
味
す
る
直
売
交
流
施

設
ビ
ル
ネ

・
ラ
ー
デ
ン
で

購
入
で
き
、
ナ
シ
狩
り
も

楽
し
め
る
。

年
に
■
度
の

幸
水

、
豊
水
の
わ
ず
か
な

旬
。
降

っ
て
き
そ
う
な
ほ

ど
な

っ
た
ナ
シ
の
本
の
下

を
歩
い
て
い
る
と
、
ご
ろ

り
と
寝
転
び
た
く
な
る
。

時
間
が
ゆ

っ
く
り
と
流
れ

て

い
る

よ

う

な

世

羅

の

町
。
こ
の
日
も
ナ
シ
狩
り

を
楽
し
む
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
並
び
、
に
ぎ
わ

っ
て

い
た
。

☆
世
羅
幸
水
農
園
の
ナ

シ
の
箱
詰
は
、
６
～
８
個

入
り
（
３
よ
）
フ

ァ
ミ
リ
ー

箱
２
千
円
な
ど
が
あ
る
。

宅
配
も
し
て
も
ら
え
る
。

８
０
８
４
７

（
２
５
）
０

■
７
４
。

（
日
本
フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス

ト
協
会
評
議
委
員
＝
広
島

０一
月
■
回
掲
載
し
ま
す

一

も
あ
る
。
そ
こ
は
年
に
■

度
の
収
穫
期
を
迎
え
る

ま
で
、
た
く
さ
ん
の
人
が

丹
念
に
手
入
れ
を
続
け

る
。品

種
に
よ
っ
て
収
穫
期

次
に
１０
月
上
旬
ま
で
続
く

豊
水
は
、
幸
水
に
比
べ
る

と
や
や
大
き
め
で
、
果
汁

も
多
く
甘
味
と
と
も
に
酸

味
が
あ
る
の
が
特
徴
。
同

農
園
で
は
、
こ
の
２
種
類

合
わ
せ
て
４
７
０

ント
を
出

荷
す
る
。

１０
計
入
り
で
４

万
８
千
ケ
ー
ス
と
い
う
か

ら
す
ご
い
量
だ
。

収
穫
は
完
全
に
熱
し
て

か
ら
。
糖
度
が
高
い
ナ
シ

<棚 >
(ベースのナシスムージー )

―ジー以外
<作り方>

① ミキサーにベースのナシ
スムージーの材料を入れる。

②イチジクは、皮をむいて
① と一緒 に ミキサ ー にか け
る。

● コマツナは、よく洗い根
の部分を取 り除いて① と一緒
に ミキサーにかける。

●カボチャは、皮を取 リラ
ップに包んで電子 レンジで約
3分加熱。柔 らか くして① と
一緒に ミキサーにかける。

豊水 (梨 )

牛乳
砂糖
氷

大 %個
■カ ップ
大 さ じ 2

適量

【ナシとイチジク】
イチジク      イヽ ■個
【ナシとコマツナ】

コマツナ       50ク
【ナシとカポチ ャ】

カポチ ヤ       50ク
※いずれもベースのナシスム

めｆ
蟄

⑦

水
分
た
っ
ぶ
り
で
、
か

む
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
音

が
す
る
。
甘
さ
が
じ
わ
っ

と
広
が
る
。
子
供
の
こ
ろ

か
ら
秋
の
食
卓
に
登
場

す
る
果
物
と
い
え
ば
ナ

シ
。
年
中
見
掛
け
る
果

物
と
違
っ
て
、
季
節
感
が

深
く
感
じ
ら
れ
、
音
か
ら

変
わ
ら
ぬ
姿
に
ほ
っ
と
す

る
。ナ

シ
は
日
本
書
記
に
裁

培
の
記
述
が
あ
り
、
界
物

の
中
で
も
古
く
か
ら
親
し

ま
れ
て
き
た
。
数
あ
る
品

種
の
中
で
、
和
ナ
シ
の
全

国
の
栽
培
面
積
の
約
４
割

を
占
め
る
の
が
幸
水
、
そ

れ
に
続
く
の
が
豊
水
。
こ

の
２
種
類
が
、
広
島
県
央

の
世
羅
町
で
創
立
５０
周
年

を
迎
え
た
世
羅
幸
水
農
園

の
歴
史
を
支
え
る
。

■
‐

、
■

沖咽効蒻費繁ｒ
′鳥「　鍛睦ヽ力、”蹴「妨確て，育　市Ｗ一

袢
鼈
灯
疑
鱚
⑮
難

御
爾
躊
瑯
鷺
ナ
粋
司

猪
盗
誘
紫

烈
肩
り
　
や
す
い
と
い

っ
た
問
題
　
９
月
上
旬
ま
で
が
幸
水
。
　

水
分
が
蒸
発
し
な
い
よ
う

「無
袋
」
陽
光
浴
び
糖
度
増
す3色のナシスムージー


