
　

役
割
が
決
ま
っ
て
い
る
ナ

イ
フ
や
ス
プ
ー
ン
、
外
国
の

箸
な
ど
に
対
し
、
日
本
の
箸

は
「
す
く
う
」「
裂
く
」「
運

ぶ
」
な
ど
、
な
ん
と
12
通
り

も
の
役
割
を
持
っ
て
い
ま

す
。「〝
手
の
延
長
〞
と
も
言

わ
れ
る
日
本
の
箸
は
、
実
に

繊
細
な
作
業
を
担
っ
て
い
ま

す
。
大
切
な
日
本
文
化
と
し

て
、
お
子
さ
ん
に
も
正
し
い

箸
使
い
を
教
え
ま
し
ょ
う
」

と
大
下
さ
ん
。

　

で
も
、「
い
つ
か
ら
箸
を

持
た
せ
た
ら
い
い
の
？
」
と

疑
問
に
思
う
マ
マ
も
多
い
は

ず
。
あ
ま
り
早
く
か
ら
持
た

せ
た
ら
変
な
ク
セ
が
付
い
て

し
ま
う
の
で
は
…
と
、
心
配

で
す
よ
ね
。

　
「
ピ
ー
ス
サ
イ
ン
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
５
本

の
指
を
〝
親
指
〜
中
指
〞
と

〝
薬
指
〜
小
指
〞の
２
つ
の
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
け
る
力
が
付
い

た
証
拠
。
箸
を
持
っ
て
も

い
い
と
い
う
サ
イ
ン
で
す
」。

お
子
さ
ん
が
ピ
ー
ス
を
し
始

め
た
ら
、
ゆ
っ
く
り
練
習
を

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
無
理

は
禁
物
で
す
よ
。

　

核
家
族
化
が
進
み
、
家
族

そ
ろ
っ
て
の
大
人
数
の
食
事

も
少
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
昨

今
。
１
人
で
食
べ
る〝
孤
食
〞

や
、
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
の
物

を
食
べ
る〝
個
食
〞な
ど
が
増

え
て
い
ま
す
。

　
「
食
卓
は
家
族
が
集
う
団

ら
ん
の
場
で
あ
る
と
同
時

に
、
大
切
な
し
つ
け
の
場
で

も
あ
り
ま
す
。
食
を
通
し
て

五
感
を
育
て
、
マ
ナ
ー
を
学

ぶ
、
そ
ん
な
食
卓
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
」と
大
下
さ
ん
。

　

例
え
ば
、
食
卓
で
の

会
話
の
中
で
地
産
地
消

や
旬
の
食
材
に
触
れ
て
、

〝
食
〞の
学
び
を
取
り
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。「
今
日
の
お

肉
は
三
次
産
よ
」「
秋
だ
か

ら
サ
ン
マ
が
お
い
し
い
ね
」

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話

で
十
分
で
す
。

　

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
や
箸

置
き
な
ど
で
季
節
感
を
プ
ラ

ス
す
る
の
も
お
薦
め
。
食
と

季
節
が
結
び
付
く
、〝
豊
か

な
食
卓
〞が
演
出
で
き
ま
す
。

お
手
伝
い
か
ら
学
ぼ
う

　

た
ま
に
は
、
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
買
い
物
に
行
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
産
地
を
意
識
し

な
が
ら
食
品
を
選
ん
だ
り
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
献
立

を
一
緒
に
考
え
る
中
で
、
自

然
と〝
選
食
力
〞が
身
に
付
い

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た「
一
汁
三
菜
」の
配
膳

な
ど
は
、
お
手
伝
い
に
組
み

込
ん
で
み
て
。
和
食
の
マ
ナ

ー
の
基
本
が
学
べ
ま
す
。

★
ピ
ー
ス
が
で
き
た
ら
、
箸
の
練
習
を
始
め
ま
し
ょ
う

　

１
日
に
３
回
、
１
年
で
１
０
０
０
回
以
上
も

あ
る
食
事
の
時
間
。
マ
ナ
ー
を
は
じ
め
、
四
季

を
感
じ
た
り
、
伝
統
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
た

り
…
、
食
事
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
学
び
ま
す
。
健
や
か
な
心
身
を
育

む
「
食
卓
の
し
つ
け
」
に
つ
い
て
、
フ
ー
ド
ア
ナ

リ
ス
ト
・
大
下
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

★
日
本
の
文
化
を
伝
え
る〝
豊
か
な
食
卓
〞を

大下美幸さん

フードアナリスト、日
本箸教育講師。食に関
する商品開発やセミナ
ーなどを手掛ける〝フ
ードコンシェルジュ〟
として県内外で活躍

食
卓
か
ら
始
ま
る
し
つ
け

汁物汁物主食主食
副副菜副副菜

副菜副菜 主菜主菜 毎日の食卓、一汁三菜の配膳
を正しくできていますか。今
さら人に聞けない、基本の基
本、一汁三菜の配膳は左の通
り。日本人として、覚えてお
きたいですね

一汁三菜の配膳

■迷い箸
何を食べようかと迷いながら、器から器へ箸を移すこと
■振り上げ箸
箸をブンブンと指揮棒のように振り上げること
■かみ箸
箸の先をかむこと。子どもに多く見られますが、子どものころ
からのクセが抜けない大人も…
■渡し箸
食事中に箸を休める際、器に箸を渡すように乗せておくこと
■受け箸
箸を手に持ったまま、おかわりをすること

知っているようで知らないマナー違反の箸使いの代表的なも
のを紹介。お子さんに教える前におさらいしておきませんか

マナー違反の箸使い


