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閑
静
な
山
あ
い
の
道
を

通
り
、
広
島
市
の
奥
座
敷
、

佐
伯
区
湯
来
町
に
向
か

っ

た
。
会
場
の
大
き
な
テ
ー

プ
ル
に
並
ぶ
の
は
、
手
作

り
こ
ん
に

ゃ
く
を
使

っ
た

料
理
。
刺
し
身
を
は
じ
め
、

コ
ロ
ッ
ケ
や
ハ
ン
バ
ー
ガ

ー
な
ど

ユ
ニ
ー
ク
な
料
理

の
試
食
会
に
参
加
し
、　
一

緒
に
味
わ

っ
た
。

こ
ん
に

ゃ
く
は
、
サ
ト

イ
モ
科
の
植
物
の
球
茎
を

加
工
し
て
作
る
。
市
販
の

多
く
は
イ
モ
を
製
粉
し
て

加
工
し
た
工
業
製
品
だ
。

湯
来
で
は
生
産
者
グ
ル
ー

プ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
こ
だ
わ

っ
た
方
法
で
生
イ
モ
か
ら

手
作
り
し
て
い
る
。

試
食
会
の
会
場
で
は
、

こ
ん
に
ゃ
く
自
体
に
青
ノ

リ
や
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
混
ぜ

た
も
の
や
、
こ
ん
に
ゃ
く

つ
け
麺
も
。
き
な
粉
を
付

け
て
い
た
だ
く
わ
ら
び
餅

は
人
気
だ

っ
た
。

山
あ
い
で
傾
斜
地
に
爾

ま
れ
た
土
地
柄
。
古
く
か

ら

コ
ン

ニ
ャ
ク
イ
モ
の
栽

培

、
加
工
が
行
わ
れ
て
い

た
。
し
か
し
基
幹
産
業
の

林
業
の
衰
退
と
と
も
に
人

口
が

減

少
。

安

価

な

輸

入

こ
ん

に

ゃ
く

粉

に

押

さ
れ
て
、　
一
時
は
ほ
と
ん

ど

栽

培

さ

れ

な

く

な

っ

た
。わ

ず
か
に
他
か
ら
購
入

し
た
種
イ
モ
を
育
て
、
加

工
し
て
い
た
。
５
年
前
、

「
地
域
の
資
源
を
守
り
、

地
産
地
消
を
」
と
産
地
復

活

へ
の
取
り
組
み
が
ス
タ

ー
ト
。
市
も
湯
来
こ
ん
に

ゃ
く
学
校
を
開
き
、
担
い

手
を
育
て
て
い
る
。

生
産
者
の

一
人
、
木
村

佐
代
子
さ
ん
（６３
）
は
、
野

菜
の
直
売
所

「峠
の
母

里
」
で
、
自
慢
の
手
作
り

こ
ん
に
ゃ
く
も
販
売
す

る
。
畑
で
取
れ
た
コ
ン
ニ

ャ
ク
イ
モ
の
大
き
さ
は
握

り
こ
ぶ
し
二
つ
分
ほ
ど
。

こ
こ
ま
で
大
き
く
な
る
に

は
３
年
か
か
る
。
見
た
目

は
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
い
か
つ
い

が
、
実
は
デ
リ
ケ
ー
ト
で

病
気
に
弱
い
。

響

餞

加
工
は
、
皮
付
き
の
生

イ
モ
を
火
が
早
く
通
る
よ

う
に
簿
く
ス
ラ
イ
ス
し
て

ゆ
で
る
。
軟
ら
か
く
な

っ

た
ら
皮
を
除
き
、
水
と
合

わ
せ
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

る
。
昔
は
、
餅

つ
き
用
の

き
ね
で
つ
ぶ
し
て
い
た
の

で
、
プ
ツ
プ
ツ
と
糧
か
っ

た
と
い
う
。

木
村
さ
ん
は

「水
は
大

事
よ
」
と
力
説
す
る
。
手

作
り
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
使

う
材
料
は
も
ち
ろ
ん
、
混

ぜ
る
人
の
手
の
温
度
も
味

を
左
右
す
る
ら
し
い
。
こ

こ
で
は
、
地
元
の
井
戸
水

を
使
っ
て
い
る
。

最
後
に
、
本
き
く
丸
め

た
こ
ん
に
ゃ
く
玉
を
４０
～

６０
分
ゆ
で
る
。
沸
騰
し
た

湯
で
も
こ
ん
に
ゃ
く
玉
を

入
れ
る
と
す
ぐ
に
温
度

が
下
が
る
の
で
、
木
村

さ
ん
は
ま
き
を
た
き
、
強

火
を
保
つ
工
夫
を
し
て

鰊
攀
π
昇
摯
翼

コ
ン
ニ
ャ
ク
の
主
成
分

は
、
水
と
グ
ル
コ
マ
ン
ナ
ン

と
い
う
食
物
繊
維
。
食
物
繊

維
は
、
水
分
で
膨
れ
る
の
で

満
腹
感
を
得
や
す
く
、
消
化

さ
れ
ず
に
腸
ま
で
届
く
た

め
、
腸
の
働
き
が
活
発
に
な

り
ま
す
。
腸
内
に
た
ま
っ
た

老
廃
物
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

な
ど
を
吸
収
し
て
体
外
に
排

出
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

い
る
。

こ
ん
に

ゃ
く
作
り
は
■

人
で
は
で
き
な
い
。
栽
培

す
る
人

、加

工
す
る
人
…
。

素
朴
な
手
作
り
こ
ん
に

ゃ

く
の
完
成
ま
で
に
は
、
機

械
化
さ
れ

た
生
産
過
程
に

は
な
い
、
人
の
触
れ
合

い

を
積
み
重
ね
る
。

食

べ
方
も
た
く
さ
ん
教

わ

っ
た
。
出
来
た
て
な
ら

刺
し
身
が
お
薦
め
。
持
ち

帰

っ
た
ら
フ
ラ
イ
に
し
て

み
さ
つ
。
手
作
り
Ω
り
」

は
、
そ
の
地
を
訪
れ
て
作

り
手
と
の
会
話
と
と
も
に

深
ま
る
も
の
。
次
回
は
、

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
の
体
験

も
し
て
み
た
い
。

☆
湯
来
交
流
体
験
セ
ン

タ
ー
で
‐８
日
午
前
１０
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
、
第
２

回
湯
来
手
づ
く
り
こ
ん
に

ゃ
く
祭
り
が
あ
る
。
多
彩

な
料
理
を
味
わ
え
て
、
即

売
も
。
年
間
通
し
て
こ
ん

に
ゃ
く
作
り
の
体
験
が
で

き
る
。
湯
来
手
づ
く
り
こ

ん
に
ゃ
く
特
産
化
推
進
協

議
会
事
務
局
８
０
８
２

（９
４
３
）
９
７
６
７
。

（日
本
フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス

ト
協
会
評
議
委
員
Ｈ
広
島

市
）

一
月
■
回
掲
載
し
ま
す

¨

俵むすびに載せてのりで巻しヽた手作りこんにゃくのフライ。パリッとした衣と
弾力のある食感。素朴な味に作り手の気持ちを感じる  〈撮影・丼上貴博)

…

       (26)

上の付いた状態のコン二十クイモ。収穫後も
傷みやすく、早めの力BI「が必要

酒
砂糖
みりん
しょうゆ

大さじ2
大さじ2
大さじ■
大さじ 2

手作りこんにゃく
<材料 >
こんにゃく玉 2個分
手作 りこんにゃく玉    2個

フライのむすび
を少々ひいて、①の FLi面を軽 く
焼 く。

0洒、砂糖、みりん、しょう
ゆのllMで加え、強めの火でいり
つける。途中、襲返 して煮汁が
ほとんどなくなったら、火を止
める。
●③に粉、卵、バン粉の順で
衣を付けて、 180度の油で揚げ
えう。
0温かい ご飯 に天 かす とネ
ギを交ぜてむすびを作 り、④を
載せてのりで巻 く。お好みで七
味マ ョネーズな どを付 けてい
ただく。

傷みやすく加工に工夫小麦粉・卵・バン粉・ 揚げ油
各適量

ご飯          適量
天かす 。ネギ・ のり  各適量
<作り方>
①手作りこんにゃくは、1.勢ン

ほどの厚みに切る。
②フライバンに油 (分量外)

2012年 (平成24年)11月 15日  (木曜日)

毒弩乍りこえ力こゃく
(広島市佐伯区湯来町 )

蝙

餞
触
れ
合
い
深
め
た
素
朴
な
味


