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住
宅
に
囲
ま
れ
た
約
千

坪
の
畑
。
こ
こ
で
青
大
と

呼
ば
れ
る
特
大
キ
ュ
ウ
リ

が
育
つ
。
県
内
の
伝
統
野

菜
の

一
つ
で
、
大
正
初
期

か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
る
。

伝
統
野
菜
に
明
確
な
定

義
は
な
い
。
そ
の
地
域
の

風
土
の
中
で
栽
培
、
利
用

さ
れ
て
き
た
在
来
品
種
の

こ
と
を
い
う
。
量
販
店
ヘ

の
流
通
が
主
流
に
な
っ
て

以
来
、
多
く
の
野
菜
は
育

て
や
す
く
大
量
生
産
に
向

平
山
友
美

い
た
品
種
に
改
良
さ
れ
て

き
た
。

そ
の
結
果
、
在
来
種
は

わ
ず
か
な
農
家
で
作
り
継

が
れ
る
だ
け
に
な
り
、
限

ら
れ

た
と

こ
ろ
で
し
か
手

に
入
ら
な
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
。
農
地
の
宅
地
化
や

後
継
者

不
足
で
栽
培
が
絶

え
て
し
ま

っ
た
野
菜
も
あ

る
。青

大
の
生
産
農
家
も
現

在
、
わ
ず
か
３
戸
。
生
産

者
の

一
人
、
谷

口
博
支
さ

ん
は
８５
歳
に
な
る
。
そ
の

日
の
作
業
を
終
え
、
汗
び

っ
し

ょ
り
に
な

っ
た
谷

口

さ
ん
の
傍
ら
に
収
穫
し
た

ば
か
り
の
青
大
。
長
さ
３０

一
・、
直
径
８
■
ほ
と
、
人

き
い
も
の
は
■

・
２
″
を

超
え
る
。
通
常
の
キ

ュ
ウ

リ
の
８
倍
は
あ
ろ
う
か
と

い
う
ず
ん
ぐ
り
と
し
た
姿

に
も
愛
嬌
を
感
じ
る
。
色

や
形
が
ふ
ぞ
ろ
い
で
、
自

然
に
実

っ
た
ま
ま
の
姿
だ

か
ら
だ
。

キ

ュ
ウ
リ
は
イ
ン
ド
の

ヒ
マ
ラ
ヤ
山
麓
が
原
産
地

で
、
日
本
に
最
初
に
伝
わ

っ
た

の

は

平

安

時

代

中

青大きゅうり
(福 山市草戸町 )

春雨 〈乾燥)      30ク
オイスターソース  小 さじ■

りの肉詰めスタミナスープ
部分を くり抜 く。

②春雨は戻 して ■ンに切る。
長ネギ、ザーサイ、にんに くは
み じん切 りにする。

●豚ひき肉をボウルに入れ、
塩、 こしょう、オイスターソー
スを加えてよく練る。②を加え
てよく混ぜる。

●①のくり抜いた部分に③を
詰める。
O④をち ょうど並べて入る大

きさの鍋に入れて、静かに水を
注ぎ、長ネギの葉先 としょうが
のスライスを加えて弱火でゆっ
くり火を通す。
O青大が軟 らか くなったら、

ナ ンプ ラー を加 えて味 を調 え
る。いったん、火を止めてしば
らく置 くと味がよく染みる。

■本
200名7
20ク
%本

小さじ■
各適宜
600cc
■かけ

青大きゅう
<材料>6個 分
青大 きゅうり
豚ひ き肉
ザーサイ (味付 き)

長ネギ (白い部分 )

かたくり粉
塩・ 黒 こしょう
水
にん 0こ く

農家 3戸 在来品種守る

通 常 の キ ュ ウ リを圧 倒 す る風 貌

頃
と
い
わ
れ
て
い
る
。
江

戸
時
代
末
期
に
別
の
品

種
が
持
ち
込
ま
れ
、
そ
の

後
、
異
な
る
タ
イ
プ
の
キ

ュ
ウ
リ
が
交
雑
を
繰
り
返

し
な
が
ら
特
徴
あ
る
品
種

を
日
本
各
地
に
生
み
出
し

て
き
た
。
青
大
も
そ
の
う

ち

の

一
つ
と

考

え

ら

れ

る
。
同
じ
く
太
く
て
ず
ん

ぐ
り
と
し
た
タ
イ
プ
に
加

賀

大

き

ゅ
う

り

が

あ

る

が
、
青
大
と
は
品
種
が
異

な
る
。

嗣
年
３
月
半
ば
か
ら
種

を
ま
き
、
６
月
か
ら
７
月

に
か
け
て
７
～
８

ン
ト
、
福

山
市
場
に
出
荷
さ
れ
る
。

こ
と
し
は
４
月
に
な

っ
て

も
気
温
が
上
が
ら
ず
雨
量

も
少
な
か

っ
た
。
６
月
か

ら
の
急
激
な
気
温
の
上
昇

で
花
の
つ
き
が
悪
く
、
な

か
な
か
実
が
大
き
く
な
ら

な
い
と
い
う
。
出
荷
量

は

半

分

以

下

に

落

ち

込

む

予
想
で
、

ま
す
ま
す
私
た

ち
の
食
事
に
上
る
機
会
が

少
な
く
な
る
。
残
り
わ
ず

か
な
旬
の
う
ち
に
い
ろ
ん

な

食

べ
方

で

楽

し

み

た

い
。

一
鶴

．
静

ま
ず
は
、
生
で
食

べ
て

み
る
と
み
ず
み
ず
し
く
し

っ
か
り
と
し
た
味

。
炒
め

も
の
は
、
味
が
よ
く
染
み

て
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
歯

応
え
が
残
る
。
冬
瓜
に
も

似
て
い
る
が
煮
く
ず
れ
し

に
く
い
。
漬
物
に
す
る
と

き
は
縦
棒
状
に
切

っ
て
演

け
る
と
食

べ
や
す
く
、
手

が

止

ま

ら

な

く

な

り

そ

う
。谷

口
さ
ん
か
ら

「
い
つ

ま

で
作

る

か

分

か

ら

ん

よ
」
と
問
い
て
、
寂
し
さ

を
感
じ
る
。
で
も
種
は
地

域
外
に
は
出
し
た
く
な
い

と
い
う
。
身
土
不

二
、
身

体
と
生
ま
れ
育

っ
た
土
地

は
切
り
離
せ
な
い
関
係
に

あ
る
と
い
う
言
葉
を
思
い

出
す
。

伝
統
野
菜
の
種
は
、

風
土
の
違
う
土
地
で
は
育

た
な
い
。
こ
の
地
で
育

っ

た

季

節

ご

と

の

野

菜

が

私
た
ち
の
健
康
を

つ
く
り

だ
し
て
く
れ
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

◇

青
大
き

，
つ
り
は
福
山

市
内
の
一
部
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る
。

少
量
な
の
で
購
入
の
際
は

各
店
舗
に
問
い
合
わ
せ
を

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。（日

本
フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス

ト
協
会
評
議
委
員
＝
広
島

市
）

一
月
■
回
掲
載
し
ま
す

一

ナンプラー (ま たは薄 口しょう
ゆ ) 大 さじ2
長ネギの葉先 。しょうが

各少々
<作り方 >
0青大 きゅうりは厚み約 4ン

の輪切 りにして、皮をまだ らに
むきスプーンなどを使 って種の

卿
総
ア
ド
バ
イ
ス

大
部
分
が
水
分
な
の
で
、
熱

中
症
の
予
防
に
効
果
的
で
す
．）

カ
リ
ウ
ム
か
合
ま
れ
る
の
で
利

尿
作
用
も
期
待
で
き
ま
す
。
微

量

の

ナ

ト

リ

ウ

ム
や

カ

ル

シ

ウ
ム
も
合
む
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ

後
な
ど
、
多
量
の
汗
を
か
い
て

疲
れ
た
と
き
や
夏
休
み
中
の
お

や

つ
に

す

る

と

よ

い

で
し

ょ

）つ
。

2013年 (平成25年)7月 18日

地
元
限
定
ず
ん
ぐ
り
自
然
児

ス

一
っ
ぶ
り
吸

っ
て
、
あ

つ
あ

つ
ホ
ク
ホ
ク

夏
バ
テ
解
消
に
び

っ
た
り
の

一
品
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