
総
纂

瀬
戸
内
海
の
赤
崎
海
岸

沿
い
に
車
を
走
ら
せ
、
ジ

ャ
ガ
イ
モ
の
産
地
、
東
広

島
市
安
芸
津
町
に
向
か

っ

た
。
こ
の
地
区
は
県
内
で

も

温

暖

で
雨

量

が

少

な

く
、
瀬
戸
内
の
潮
風
を
受

け
る
の
で
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊

富
に
含
む
赤
土
が
あ
る

。

水
持
ち
の
よ
い
粘
土
質

で
、
水
は
け
が
早
い
と
い

う

赤

土

の

特

性

を

生

か

し
、
か

つ
て
は
れ
ん
が
の

生
産
が
盛
ん
で
、
呉
や
広

島
の
町
並
み
の

一
役
を
担

っ
て
い
た
。
こ
こ
で
育

つ

「
マ
ル
赤
」
と
呼
ば
れ
る

ジ

ャ
ガ
イ
モ
は
で
ん
ぶ
ん

質
が
多
く
、
こ
れ
が
甘
味

に
変
わ
る
。
ホ
ク
ホ
ク
し

て
い
る
の
に
煮
崩
れ
し
に
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安芸津ジャガイモ

赤
土
の
恵
み

サ
ク
ッ
と
甘
く

゛″
得
機

冷
た
い
ス
ー
プ
に
、

「
じ

ゃ
が

っ
く
」
ク
ル
ト
ン
を
浮
か
べ
て
。
安
芸
津
ジ

ャ
ガ
イ
モ
の

爽
や
か
な
甘
味
を
真

っ
す
ぐ
に
伝
え
て
く
れ
る
　
　
　
　
　
　
　
（撮
影

・
天
畠
智
砂

IT惨
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一一食
材
探
し

⑬

平
山
友
美

く
い
の
が
特
徴
だ
。

安
芸
津
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

８
割
以
上
は
、
出
島
と
い

う
品
種
。
名
前
の
通
り
長

崎
県
生
ま
れ
で
、
北
海
道

と
違
い
温
暖
な
長
崎
の
気

候
に
合
わ
せ
て
二
期
作
用

に
改
良
さ
れ
た
。
糖
度
が

高
く
味
は
良
い
が
、
肥
大

し
や
す
く
、
そ
ろ
っ
た
サ

イ
ズ
が
重
視
さ
れ
る
流
通

に
お
い
て
は
、
規
格
外
に

な
り
や
す
い
。

・
　

　

¨
　

　

■

・
　

一
，

長
崎
で
は
さ
ら
に
改
良

さ
れ
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど

作
ら
れ
な
い
品
種
に
な

っ

た
が
、
安
芸
津
で
は
出
島

を
守
り
続
け
て
い
る
。　
一

方
で
多
量
に
で
き
る
規
格

(束広島市安芸津町 )

外
ジ

ャ
ガ
イ
モ
を
利
用
し

た

「安
芸
津
じ

ゃ
が

っ
く
」

と
い
う
新
感
覚
の
ス
ナ

ッ

ク
菓
子
が
誕
生
し
た
。

呉
市
の
グ
リ
ー
ン
フ

ァ

ー
ム
と
い
う
会
社
が

、
ジ

ャ
ガ
イ
モ
の
栽
培
か
ら
、

じ

ゃ
が

っ
く
の
製
造
販
売

ま
で
を
手
掛
け
る
。
営
業

部

長

の

馬

田

英

俊

さ

ん

（
３７
）
に
よ
る
と
、
例
年
６０

ント
収
種
す
る
う
ち
、
３
分

の
２
は
加
工
用
に
な
る
と

い
う
。
サ
イ
ズ
の
問
題
だ

け
で
は
な
い
。
ジ

ャ
ガ
イ

モ

自

体

に

珍

し

さ

が

な

く
、
北
海
道
の
フ
ラ
ン
ド

カ
が
強
い
。
ジ

ャ
ガ
イ
モ

の
ま
ま
で
は
売
れ
な
い
の

だ

。そ
こ
で
バ
キ

ュ
ー
ム
フ

ラ
イ
製
法
と
い
う
特
殊
な

釜
で
低
温
フ
ラ
イ
に
し
た

加
工
品
を
開
発
。
例
え
ば

富
士
山
の
頂
上
で
は
気
圧

が
低
く
、
水
は
８８
度
で
沸

騰
す
る

。
こ
の
原
理
を
応

安
芸
津
ジ

ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
風
景
。

こ
の
赤
土
が
極
上
の
味
を
育
む

規格外使いスナックに
安 芸 津 ジ ャガ イ モ の ビ シ ソ ワ ー ズ

<材料 >4人 分    え、昆布だ し (■ くルの
玉ネギ    小 ■個 水にだ し昆布 10クを入
ハム (またはベーコン)れ て一晩おいたもの )

50ク を ■カ ップ注ぎ、軟 ら
安芸津ジャガイモ   かくなるまで煮る。
中 3個 (約480ク) OOの ジャガイモを
トマ ト    中 ■個 一部取 り置いて、残 り
昆布だし  2カ ップ はミキサーにかけて分
牛乳    ■カ ップ 量の牛乳を加えてピュ
バター      10ク ー レにして、ざるでこ
安芸津 じゃがっく適量 しなが ら鍋に戻す。
塩 。白こしょう各適宜  ⑤火にかけて、昆布
飾り用にバセ リなど  だし■カ ップを入れ、
<作り方>      塩で味を調える。粗熱
●玉ネギは繊維に逆 が取れたら④で取 り置
らって薄切 りに、ハム いたジャガイモを戻 し
は角切 りにする。ジヤ 入れ、冷蔵庫で しっか
ガ イモ は適 当 な大 き り冷やす。
さに切 って 5分 ほ ど  0器 に入れて安芸津
水にさらす。 トマ トは じゃがっくを砕いて散
種を取 り、飾 り用を取 らす。 トマ トやバセリ
リ置 いて角 切 りにす などを飾る。
る。          安芸津ジャガイモは
②厚手の鍋にパター ホクホクの食感が特徴
を溶かし、玉ネギとハ なので、全てをピュー
ム、 トマ トを順に加え レにしないでゆでた状
ながら弱火でしっくり 態 を味 わ って くだ さ
炒める。       い。温かいスープもお
0ジ ャガ イモ を加 いしいです。

用
し
、
釜
内
を
減
圧
し
て

通
常
よ
り
低
い
７０
～
■
０

０
度
の
油
で
揚
げ
る
。
そ

れ
に
よ
り
食
材
に
含
ま
れ

る
水
分
を
短
時
間
で
蒸
発

さ
せ
る
こ
と
が
可
能
に
な

る
と
い
う
。一　

一
・
一一一“
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サ
イ
コ
ロ
状
の
し
ゃ
が

っ
く
を
口
に
入
れ
る
と
、

ほ
ん
の
り
甘
い
安
芸
津
ジ

駿
櫨
ア
馨
多
兵

ジ

ャ
ガ
イ
モ
は
大
る
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
カ

ロ
リ
ー
は

お
米
の
半
分

．
豊
富
に
合
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
そ
の
で
ん
ぶ

ん
質
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

加
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
い
の
が

特
徴
で
す
。
皮
に
は
ポ
リ
フ

ェ

ノ
ー
ル
の

一
種
で
、
抗
酸
化
作

用
が
あ
る
と
さ
れ
る
ク

ロ
ロ
グ

ン
酸
が
含
ま
れ
ま
す
。
皮
ご
と

調
理
し
て
み
ま
し

ょ
う

。

ャ
ガ
イ
モ
の
味
が
し
っ
か
　
な
く
、
安
芸
津
ジ
ャ
ガ
イ

リ
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
に
　
モ
の
食
べ
方
の

一
つ
と
し

驚
く
だ
ろ
う
。
ス
ナ
ッ
ク
　
て
楽
し
み
た
い
。
地
元
の

な
の
に
、
味
は
ジ
ャ
ガ
イ
　
風
土
で
育
つ
作
物
の
特
徴

モ
の
ま
ま
。
薄
切
り
に
し
　
を
知
り
、
適
正
な
価
格
で

た
野
菜
チ

ッ
プ
ス
と
違
　
旬
の
時
季
に
必
要
な
だ
け

い
、
サ
ク
サ
ク
し
て
い
て
　
買
う
こ
と
は
、
私
た
ち
消

食
べ
ご
た
え
が
あ
る
。
　
　
費
者
の
良
識
。
加
工
さ
れ

素
材
の
味
を
残
す
よ
　
食
べ
や
す
く
な
っ
た
地
域

う
、
使
う
塩
と
塩
分
量
に
　
の
産
物
を
買
い
支
え
る
こ

は
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。
安
　
と
も
生
産
者
へ
の
感
謝
と

芸
津
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
作
っ
　
敬
意
の
証
し
に
な
る
と
思

た
冷
た
い
ス
ー
プ
に
ク
ル
　
う
。

ト
ン
の
よ
う
に
浮
か
べ
る

　

（日
本
フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス

と
、
２
種
の
食
感
が
楽
し
　
卜
協
会
評
議
委
員
＝
広
島

め
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
市
）

ス
着
燿
舜
鄭
一
い
し っ
ま
燎
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一
一
一
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，
一

れ/1、


