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める』木鰹

大
竹
市
を
抜
け
弥
栄
大

橋
を
渡
る
と

「
が
ん
ね
栗

の
里
」
と
い
う
看
板
が
目

に
留
ま
る
。
こ
こ
は
岩
国

市
美
和
町
の
特
産
品
、
岸

根
栗
の
加
工
場
。
小
さ
な

建
物
の
中
で
、
早
た
こ
と

が
な
い
ほ
ど
の
大
き
な
ク

リ
が
蒸
し
上
が
り
、
ペ
ー

ス

ト

に

加

工
さ

れ

て

い

く
。

岸
根
栗
は
、
■
粒
が

制
い稚鷲
ゥ」じ
最

栗

満了
鼈
靭

始
め
る
。
岸
根
栗
は
、
■

■
８
０
年
ご
ろ
、
源
平
の

急
斜
面
育
ち

大
き
く
甘
く

ぜ 濃
い 厚

奪々
な 回

味 ン
わ ペ
い |

食
材
探
し

⑩

平
山
友
美

戦

い

に

敗

れ

た

平

家

の

落
ち
武
者
が
、
中
国
山
地

の
山
す
そ
に
あ
る
岸
根
と

い
う
里
に
逃
れ
た
。
そ
の

中
に
接
ぎ
木
の
名
手
が
い

て
、
取
り
寄
せ
た
大
栗
の

穂
木
を
在
来
種
の
栗
木
に

接
い
で
、
誕
生
し
た
と
い

う
。
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こ
の
原
木
が
あ
る
と
い

う
河
平
地
区
に
案
内
し
て

い
た
だ
い
た
。

急
斜
面
に

立

つ
大
き
な
原
木
は
、
ダ

ム
建
設
で
周
り
の
栗
木
が

伐
採
さ
れ
る
ず

っ
と
前
か

ら
こ
の
地
区
を
見
守

っ
て

(岩国市美和町 )

い
る
。
河
平
の
岸
根
栗
は
、

色
も
濃
く
特
に
お
い
し
い

と
、
地
元
で
も
評
判
に
な

っ
て
い
る
そ
う
だ
。

岸
根
栗
を
名
乗
る
ク
リ

は
他
県
に
も
あ
る
が
、

も

と
は
美
和
町
の
岸
根
栗
を

分
け
た
も
の
。

■
９
■
３

（
大
正
２
）
年

、
「全
国
栗
品

種
名
称
調
査
会
」
で
５
■

０
種
の
中
か
ら
他
に
類
の

な
い
優
良
品
種
と
し
て
評

価
を
受
け

、
全
国
的
に
知

ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。

各
地
で
岸
根
栗
を
育
て

た
が
、
目
を
見
張
る
ほ
ど

の
大
粒
で
甘
く
、
ほ
く
ほ

く
し
た
本
来
の
岸
根
栗
に

は

届

か

な

か

っ
た

と

い

う
。

「
日
柿
雨
栗
」
と
い

わ
れ
、

ク
リ
は
適
度
な
雨

量
が
必
要
。
し
か
し
、
水

は
け
の
良
い
土
地
で
な
い

．

と
根
が
だ
め
に
な

っ
て
し

ま
う
。
急
斜
面
に
囲
ま
れ

た
美
和
町
こ
そ
が
適
地
な

の
だ
。

一
方
で
木
が
大
き
く
な

っ
て
く
る
と
、
下
方
に
付

く
実
に
も
日
光
が
当
た
る

よ
う
に
剪
定
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
収
穫
は
、
自

然
に
落
ち
て
く
る
ク
リ
を

拾
う
作
業
。
急
斜
面
で
の

作
業
は
、
高
齢
の
生
産
者

に
は
負
担
が
大
き
い
。
出

荷
量
は
年

々
減
少
傾
向
に

あ
る
が
、
こ
の
歴
史
あ
る

岸
根
栗
を
特
産
品
と
し
て

守
ろ

，つ
と
い
う
取
り
組
み

も
始
ま

っ
て
い
る
。

」（
　
メ

岸
根
栗
は

、
通
常
の
ク

リ
よ
り
も
遅
く
、

１０
月
１０

日

ご

ろ

か

ら

落

ち

は

じ

―

・

囲
ロ
ア
ド
バ
イ
ス

ナ

ッ
ツ
類
の
中
で
は
脂
質

が
少
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン

・
ミ

ネ

ラ

ル

・
食

物

繊
維

が

豊

富
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
で

ん
ぶ
ん
質
に
つ
つ
ま
れ
て
い

る
た
め
、

加
熱
し
て
も
壊
れ

に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。
渋

皮
に
も
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
が

含
ま
れ
、
抗
酸
化
作
用
が
あ

り
ま
す
。

カ

ロ
リ
ー
が
高
い

の
で
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し

よ
う
。

め
、ビ

ー
ク
は
２０
日
前
後
。

こ
の
時
季
が

一
番
お
い
し

い
と
下
森
さ
ん
は
言
う
。

そ
こ
か
ら
約
■
週
間
も
す

る
と
出
荷
は
終
わ
る
。
貯

蔵
性
が
高
い
の
で
、
お
が

く
ず
の
中
だ
と
２
月
ご
ろ

ま
で
保
存
が
で
き
る
。

ク

リ
仕
事
は
手
間
が
か
か
る

が
、
こ
ん
な
立
派
な
ク
リ

を
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
や

正
月
の
く
り
き
ん
と
ん
に

使

っ
て
み
た
い
。

ク
リ
拾
い
も
体
験
で
き

る
。

ク
リ
は

一
つ
の
イ
ガ

の
中
に
三
つ
が
基
本
。

大

粒
の
岸
根
栗
が
収
ま
る
イ

ガ
は
、
当
然
大
き
く
見
応

え
が
あ
る
。
そ
し
て
ポ
ト

ン
、
ポ
ト
ン
と
い
う
ク
リ

が
落
ち
る
音
は
、
晩
秋
に

向
か
う
風
と
と
も
に
心
地

よ
く
感
じ
ら
れ
る
こ
と
だ

ろ
う
。

☆
問
い
合
わ
せ
は
、
美

和
町
観
光
協
会
８
０
８
２

７

（
９
６
）
０
■
３
２
。

（
日
本
フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス

ト
協
会
評
彗
委
員
＝
広
島

市
）

一
月
■
回
掲
載
し
ま
す

一

平家の名残 特産化の動き岸根栗のモンブラン
≦材料>4個分     入れて火にかける。あく

を取 りなが ら煮詰め、水
分がなくなってきたら、
バターを溶か し入れる。

③②をフー ドカ ッター
で滑 らかにして、ラム酒
を加える。 ここまでが栗
ペース ト。 これを南部せ
んべいに載せて食べても
よい。

④モンプランは渋皮煮
を③のベース トで包み込

岸根栗 (正味) 400ク
砂糖       150ク
水       ■ヵ ップ
バ

`マ

ーー           30`7
ラム 酒     大 さ じ ■
岸根栗 の渋皮煮   4個
南部せ んべ い   4枚
生 ク リーム     50cc
砂糖        5ク
ココア       少 々
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