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轟
食̈
材
探
し
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平
山
友
美

市
街
地
か
ら
程
近
い
山
間
に
、

３７
灯
の
小
松
菜
ハ
ウ
ス
を
持
つ
ル

ン
ピ
ニ
農
園
が
あ
る
。
太
田
川
の

支
流
、
吉
山
川
に
沿
っ
て
広
が
る

安
佐
南
区
の
戸
山
地
区
は
、
６
０

０
～
９
０
０
研
の
山
々
に
囲
ま
れ

た
盆
地
で
、寒
暖
の
差
が
大
き
く
、

野
菜
が
お
い
し
く
育
つ
条
件
を
備

え
て
い
る
。
こ
の
農
園
で
は
、
地

下
１
０
０
眉
か
ら
く
み
上
げ
る
澄

ん
だ
水
で
小
松
菜
を
栽
培
し
、
年

間
８０

ント
以
上
を
出
荷
し
て
い
る
。

―
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小
松
菜
は
主
に
関
東
地
方
で
古

く
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
野
菜

で
、
雑
煮
に
は
欠
か
せ
な
い
と
い

う
地
域
も
あ
る
。
現
在
の
東
京
都

小松菜

しっとりした生地は小松菜の青さが美しい。ふわふわ
のチーズクリームと溶け合う大人のスイーツ

(撮影・ 井上貴博)

小松菜餅
<材料 >        かけ、ピュー レ状にする。

小松菜の葉の部分  30ク  茎は取 ってお く。
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(広島市 )

江
戸
川
区
の
小
松
川
付
近
で
栽
培

さ
れ
始
め
た
と
伝
わ
り
、
こ
の
地

名
に
ち
な
ん
で
小
松
菜
と
名
付
け

ら
れ
た
そ
う
だ
。
し
か
し
さ
ま
ざ

ま
に
改
良
さ
れ
、
現
在
は
２
０
０

種
類
を
超
え
る
品
種
が
あ
る
と
い

う
。関

東
で
は
、
鍋
や
汁
物
に
入
れ

る
の
に
向
く
、
葉
の
色
が
濃
い
め

で
し
っ
か
り
し
た
歯
応
え
が
あ
る

も
の
が
好
ま
れ
る
。　
〓
べ

広
島

で
は
柔
ら
か
い
葉
が
好
ま
れ
、
ゆ

で
ず
に
、
そ
の
ま
ま
炒
め
た
り
、

ス
ム
ー
ジ
ー
な
ど
に
加
え
る
こ
と

が
多
い
。

広
島
市
場
で
の
小
松
菜
の
占
有

率
は
約
８
割
に
も
上
り
、
通
年
出

荷
さ
れ
る
お
な
じ
み
の
野
菜
の

一

つ
。
旬
は
他
の
野
菜
と
同
様
、
寒

い
時
季
に
糖
度
を
増
す
た
め
冬
と

さ
れ
る
が
、
野
菜
嫌
い
の
人
や
子

ど
も
に
は
、
え
ぐ
み
も
少
な
く
葉

が
柔
ら
か
い
春
の
小
松
菜
が
お
薦

め
だ
。

ル
ン
ビ
ニ
農
園
代
表
の
今
田
典

彦
さ
ん
（３４
）に
よ
る
と
、
４
、
５

月
は
適
度
に
気
温
が
上
が
り
、
虫

も
少
な
い
の
で
、
最
も
作
り
や
す

く
豊
作
に
な
り
や
す
い
時
季
だ
と

い
う
。
今
田
さ
ん
が
特
に
こ
だ
わ

っ
て
い
る
の
は
、
小
松
菜
が
健
康

に
育
つ
た
め
の
環
境
づ
く
り
。
例

え
ば
、
地
元
で
作
っ
た
米
の
も
み

殻
を
自
家
製
で
薫
炭
に
し
て
土
に

混
ぜ
込
む
。′

¨
”

併

薫
炭
は
、
昔
か
ら
土
壊
改
良
材

と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
た
。
も
み

殻
を
い
ぶ
し
て
炭
に
す
る
こ
と
で

害
に
な
る
菌
が
す
み
に
く
く
な

り
、
連
作
障
害
が
少
な
い
土
に
な

る
そ
う
だ
。

ハ
ウ
ス
の
扉
を
開
け
る
と
、　
一

面
に
広
が
る
小
松
菜
か
ら
青
々
と

し
た
匂
い
が
す
る
。
袋
詰
め
さ
れ

た
姿
で
は
、
感
じ
る
こ
と
が
で
き

な
い
香
り
だ
。

「少
し
暑
く
な
っ

み
ず
み
ず
し
く
育
つ
ル
ン
ピ
二

農
園
の
小
松
菜

た
」
と
言
っ
て
今
田
さ
ん
は
ハ
ウ

ス
を
開
閉
す
る
ハ
ン
ド
ル
を
回
し

始
め
た
。
温
湿
度
の
管
理
も
機
械

に
頼
ら
ず
、
体
感
温
度
と
培
っ
た

勘
を
頼
り
に
自
ら
の
手
で
微
調
整

す
る
。

「こ
れ
こ
そ
が
農
家
と
し

て
の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
」
と
今
田

さ
ん
は
笑
う
。

土
、
水
、
温
湿
度
と
い
う
環
境

を
昔
な
が
ら
の
方
法
や
農
家
の
勘

を
生
か
し
て
つ
く
り
出
し
て
い

る
。
定
着
す
る
ま
で
時
間
も
手
間

も
か
か
る
が
、
結
果
的
に
健
康
で

アドバイ
ス

カ

ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、

食
物
繊
維

を
含
み
、
緑
黄
色

野
菜
が
少
な
い
今

の
時
季
、

積
極
的
に
取
り
た
い
野
菜
で

す
。
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊

富

で
、
骨
粗
し

ょ
う
症
の
予

防
に
も
効
果
的
。
魚
介
類
、

肉
類
、
一ュ
類
な
ど
の
タ
ン
パ

ク
質
や
乳
製
品
と

一
緒
に
食

べ
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

が
よ
く
な
り
ま
す
。

お
い
し
い
小
松
菜
が
育
つ
。
何
事

も
ま
ず
は
き
ち
ん
と
環
境
を
整

え
る
こ
と
、
そ
れ
が
将
来
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
教
え
ら
れ
た
気
が

し
た
。

☆
２７
日
、
ザ

・
ビ
ッ
グ
の
安
古

市
店

倉

島
市
案

衡

じ

▽
戸

坂
店

（東
区
）
▽
五
日
市
店

（佐

鱚

ｅ

▽
民

店

曾

里

帯

）

で
、
ル
ン
ピ
ニ
農
園
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
袋
で
販
売
さ
れ
る
。

一　
月
１
回
掲
載
し
ま
す
　
一

土・水・温湿度 こだわ り栽培

砂糖

自動

30π7
10ZP

動 湘か           50だ 7
マスカルポーネチーズ

100だア

レーズ ンな ど ドライフル

ーツ     大 さじ 2
ラム酒     大 さじ 1
<作り方>
●小松菜は、葉 と茎に分
け、 さっとゆでる。葉は
水気を絞 り、砂糖、分量
の水 とともに ミキサーに

② 白玉 粉 を ボ ウル に入

れ ①を適量加えてよく

溶かす。薄力粉を振 るい

入れてダマカ`ないように

混ぜる。

0フライバ ンを温めて、

② を スプ ー ンで流 し入
れ、丸 く広げて焼 く。

●ラム酒に演けておいた
ドライフリレーツをチーズ

に混ぜ込む。

O③ で④ の チ ー ズ を包
み、小松菜の茎で結んで
留める。

歯
応
え
柔
ら
か

元
気
な
葉


