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時限 時間 時刻 内容
１限 90分 9：30〜11：00 第1章フードアナリスト概論（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
２限 90分 11：10〜12：40 第1章フードアナリスト概論（後半）

60分 12：40〜13：40 昼休み
３限 90分 13：40〜15：10 第2章 ⾷の感覚と表現（前半）

10分 15：10〜15：20 休憩
４限 90分 15：20〜16：50 第2章 ⾷の感覚と表現（後半）

時限 時間 時刻 内容
１限 60分 9：30〜10：30 第３章フードアナリスト⾷事作法論（前半）

10分 10：30〜10：40 休憩
２限 60分 10：40〜11：40 第３章フードアナリスト⾷事作法論（後半）

10分 11：40〜11：50 休憩
３限 60分 11：50〜12：50 第4章 ⾷⽂化史（前半）

60分 12：50〜13：50 昼休み
４限 60分 13：50〜14：50 第4章 ⾷⽂化史（後半）

10分 14：50〜15：00 休憩
5限 ５0分 15：00〜15：50 第5章 世界の料理店（前半）

10分 15：50〜16：00 休憩
6限 ５0分 16：00〜16：50 第5章 世界の料理店（後半）

10分 16：50〜17：00 休憩
30分 17：00〜17：30 ⼀次修了検定試験(課⽬Ⅰ)

時限 時間 時刻 内容
１限 90分 9：30〜11：00 第６章 ミステリーショッパー論（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
２限 90分 11：10〜12：40 第６章 ミステリーショッパー論（後半）

60分 12：40〜13：40 昼休み
３限 80分 13：40〜15：00 特別講座 ⽇本の伝統⾊と⾷の表現

１0分 15：00〜15：10 休憩
４限 30分 15：10〜15：40 ⾊彩検査（練習）

フードアナリスト1級⼀次対策講座

 1⽇⽬(課⽬Ⅰ)

 2⽇⽬(課⽬Ⅰ)

 3⽇⽬(課⽬Ⅱ)
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時限 時間 時刻 内容
１限 90分 9：30〜11：00 第7章 飲⾷店プロデュース論（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
２限 90分 11：10〜12：40 第7章 飲⾷店プロデュース論（後半）

60分 12：40〜13：40 昼休み
３限 90分 13：40〜15：10 第8章 商品開発論（前半）

10分 15：10〜15：20 休憩
４限 90分 15：20〜16：50 第8章 商品開発論（後半）

時限 時間 時刻 内容
１限 90分 9：30〜11：00 第9章 外⾷産業論（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
２限 90分 11：10〜12：40 第9章 外⾷産業論（後半）

60分 12：40〜13：40 昼休み
３限 90分 13：40〜15：10 第10章 フードアナリストブランディング論（前半）

10分 15：10〜15：20 休憩
４限 90分 15：20〜16：50 第10章 フードアナリストブランディング論（後半）

時限 時間 時刻 内容
１限 90分 9：30〜11：00 第11章 フードアナリスト教育論（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
２限 90分 11：10〜12：40 第11章 フードアナリスト教育論（後半）

60分 12：40〜13：40 昼休み
30分 13：40〜14：10 ⼀次修了検定試験（課⽬Ⅱ）

時限 時間 時刻 内容
１限 90分 9：30〜11：00 第12章⽇本の飲料・⾷品メーカー（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
２限 90分 11：10〜12：40 第12章⽇本の飲料・⾷品メーカー（後半）

60分 12：40〜13：40 昼休み
３限 90分 13：40〜15：10 第13章 世界の飲料・⾷品メーカー（前半）

10分 15：10〜15：20 休憩
４限 90分 15：20〜16：50 第13章 世界の飲料・⾷品メーカー（後半）

5⽇⽬(課⽬Ⅱ)

 6⽇⽬(課⽬Ⅱ)

 7⽇⽬(課⽬Ⅲ)

４⽇⽬(課⽬Ⅱ)



3

時限 時間 時刻 内容
１限 90分 9：30〜11：00 第14章 フードアナリスト観光概論（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
２限 90分 11：10〜12：40 第14章 フードアナリスト観光概論（後半）

60分 12：40〜13：40 昼休み
検定試験 20分 13：40〜14：00 ⾊彩検査（練習）20分

時限 時間 時刻 内容
１限 90分 9：30〜11：00 第15章フードアナリストメディア論（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
２限 90分 11：10〜12：40 第15章フードアナリストメディア論（後半）

60分 12：40〜13：40 昼休み
3限 90分 13：40〜15：10 ⼝頭試問問題対策

時限 時間 時刻 内容
1限 90分 9：30〜11：00 第16章フードアナリストと統計（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
2限 90分 11：10〜12：40 第16章フードアナリストと統計（後半）

10分 12：40〜13：40 昼休み
30分 13：40〜14：10 ⼀次修了検定試験（課⽬Ⅲ）
10分 14：10〜14：20 休憩
３0分 14：20〜14：50 味覚検査（練習）

時限 時間 時刻 内容
１限 90分 9：30〜11：00 第１７章 美味学（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
２限 90分 11：10〜12：40 第１7章 美味学（後半）

60分 12：40〜13：40 昼休み
３限 90分 13：40〜15：10 第１8章 味覚と官能検査（前半）

10分 15：10〜15：20 休憩
４限 90分 15：20〜16：50 第１8章 味覚と官能検査（後半）

11⽇⽬(課⽬Ⅳ)

 8⽇⽬(課⽬Ⅲ)

9⽇⽬(課⽬Ⅲ)

10⽇⽬(課⽬Ⅲ)
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時限 時間 時刻 内容
１限 90分 9：30〜11：00 第１９章 環境⾷⽂化論（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
２限 90分 11：10〜12：40 第１９章 環境⾷⽂化論（後半）

60分 12：40〜13：40 昼休み
３限 90分 13：40〜15：10 第２０章 ⾷品調理機能学（前半）

10分 15：10〜15：20 休憩
４限 90分 15：20〜16：50 第２０章 ⾷品調理機能学（後半）

時限 時間 時刻 内容
１限 90分 9：30〜11：00 第21章 ⾷の安全性基準（前半）

10分 11：00〜11：10 休憩
２限 90分 11：10〜12：40 第21章 ⾷の安全性基準（後半）

60分 12：40〜13：40 昼休み
３限 90分 13：40〜15：10 第22章 世界の⾷品認証制度（前半）

10分 15：10〜15：20 休憩
４限 90分 15：20〜16：50 第22章 世界の⾷品認証制度（前半）

10分 16：50〜17：00 休憩
30分 17：00〜17：30 ⼀次修了検定試験（課⽬Ⅳ）

時限 時間 時刻 内容

1限 60分 9：30〜10：30
業界分析グラフと業界分析
商品および商品説明書・会社案内を読み込む

10分 10：30 〜10：40 休憩

2限 80分 10：40〜12：00
9つの⾷情報、8つのニュース性
3つのレーダーチャート（4級の内容を中⼼に）

60分 12：00〜13：00 昼休み

3限 90分 13：00〜14：30
審査項⽬と分析要因
評価と点数分布についての考え⽅

10分 14：30〜14：40 休憩

4限 90分 14：40〜16：10
⾷レポ（⾷前感、⾷中感、⾷後感）
3級の内容を中⼼に

10分 16：10〜16：20 休憩

5限 80分 16：20〜17：40
６つの要因別講評
および総評の書き⽅

 12⽇⽬(課⽬Ⅳ)

 13⽇⽬(課⽬Ⅳ)

14⽇⽬ 1級技能実技研修会（試験免除研修)


